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Od redakcji

Mijaja dwa lata od czasu, kiedy powotaliémy nasza gazet¢ do zycia. Obec-
ny numer jest juz szesnastym z kolei, ktéry udato si¢ wyda¢ z pomoca moich
kreatywnych wspétpracownikéw, za co jestem im niezmiernie wdzigczny. Kazdy
tekst od Was sprawit mi wiele radosci a wiele z nich wzbudzilo szczere uznanie dla
Waszego warsztatu dziennikarskiego, ale wszystkie ztozyly si¢ na edycjg ktdregos
z wydan, i wiem od czytelnikéw, ze byty czytane i dyskutowane. To najwicksza
dla autora nagroda. Mam nadziej¢ na dalsza wspétprace i zycze wielu inspiracji
publicystycznych oraz lekkiego pidra, aby je swobodnie na papier przelac i czytel-

nikéw stowem czarowad.

Dwa lata

nowego ,Wrzosu’

Klub Seniora ,Wrzos” jest inte-
gralna, o specyficznym profilu pro-
gramowym, czescia organizacyjna
Natolidskiego Osrodka Kultury i
dziala na rzecz mieszkaficéw osie-
dla ,Wyzyny”, ktorzy ukonczyli
pi¢édziesiaty piaty rok zycia.
Obecnie klub liczy ponad dwustu
sze$édziesieciu cztonkéw, wérdd kto-
rych blisko dziewigédziesigciu regular-
nie korzysta z oferty kulturalnej i okoto
- socjalnej, jaka uwzgledniwszy budzet
roczny moze zaoferowaé NOK. Potrze-
by finansowe, ktérymi realizowaliby-
$my wszystkie pomysly, zamierzenia i
potrzeby kierowane od cztonkéw klubu
s3 o wiele wicksze niz posiadane mozli-
wosci, jednakze staramy si¢ zaspokajaé
powstaly z tego niedoboru deficyt pro-
gramowy zamiennymi propozycjami, w
ktérych nakfad finansowy jest niewiel-
ki, badZ zerowy. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz pozyskujemy z Urzedu Dzielnicy
Ursynéw, w miare mozliwosci, $rodki
finansowe, ktorymi wespét z posiada-
nymi przez nas pokrywamy naktady na

instruktoréw m.in. plastyki, gimnasty-
ki, $piewu, teatru, a takze prelegentéw,
lektoréw i artystéw scenicznych. Wiele
dziatan ze strony pracownikéw NOK

cigg dalszy na str. 4

Do Sandomierza

Dwudniowa wycieczka autokaro-
wa do Sandomierza, Opatowa, Swiqte—
go Krzyza i dalej jest zaplanowana na
15 i 16 wrzesnia /wtorek i §roda/. Koszt
wycieczki - w tym dobry nocleg, obia-
dokolacja i $niadanie, bilet na zwiedza-
nie podziemi sandomierskich - min.
120 zt., doktadny program i ostateczny
koszt wycieczki poznamy niebawem.
Mozna juz zapisywac si¢. Przypomi-
nam, ze jest to wycieczka dla miesz-
kancéw osiedla ,Wyzyny” i osoby po-
stronne nie moga w niej bra¢ udziahu,
chyba, ze pozostang wolne miejsca na
tydzier przed planowanym terminem,
uwzgledniajac  dodatkowe
koszta mogg si¢ zapisac.

wowczas

W numerze

+Juz dwa lata

Mozna z nieukrywanq dumgq powie-
dzie¢, ze klub funkcjonuje zupefnie
sprawnie, jako miejsce spotkari 0séb
w wieku 55+ dysponujgcych wol-
nym czasem, u ktérych nie wygasty
potrzeby zycia towarzyskiego, ktdre
chcq realizowac swoje talenty i pra-
gng odbywac krdtkie podréze po
kraju.

+» Wycieczki senioréw
Tegoroczny maj nie rozpiescit nas
dobrq pogodg. Silne wiatry, niska
temperatura i obfitos¢ opadow cha-
rakteryzowaty jego aure. Mimo tych
anomalii klimatycznych udato nam
sie zrealizowac¢ zatozony plan dwu
wycieczek wiosennych.

+ Czy wiesz, ze...

Wolne rodniki powstajq takze wtedy,
gdy nasz organizm spala wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe.
Historie...

Byto podwdrko do zabawy dla dzieci.
Kilka dziewczynek i jeden chtopak i
tylko jedna hustawka.

Felieton...

Wakacje to taki potworny czas, kiedy
pies, kot, kréliczek czy inna ,zabaw-
ka” zaczyna przeszkadza¢. No to co
robic¢? Oczywiscie, pozby¢ sie ktopotu.

Informacja
dla klubowiczéw

Zblizajy si¢ wakacje, a wigc, czeka
nas wakacyjna przerwa. Zycze udane-
go wypoczynku, zebrania sit na kolejny
wsp6lny w klubie sezon. Nasze pierw-
sze spotkanie po wakacjach bedzie w
srodg 2.09. o godzinie 15 a pierwszy
wieczorek taneczny w sobot¢ 12.09.
o godz. 17.



Wycieczki -

ulubione
zajecie
seniorow

Tegoroczny maj nie rozpiescil nas
dobra pogoda. Silne wiatry, ni-
ska temperatura i obfito$¢ opadéw
charakteryzowaly jego aur¢. Mimo
tych anomalii klimatycznych udato
nam si¢ zrealizowa¢ zalozony plan
dwu wycieczek wiosennych. Jed-
na na wschéd, druga na zachéd od
Warszawy. Ta na wschod miata wy-
miar historyczno - religijny, a ta na
zachéd miala oblicze waskotorowe
i lesne.

Ta pierwsza zawiodta nas do Grabar-
ki na $wigta dla prawostawnych Gére
Krzyzy, gdzie dominuje bizantyjskie
spojrzenie na chrzescijanistwo, dalej do
Drohiczyna - starego, Sredniowieczne-
go miasteczka z metryka od XI wieku,
lezacego na skrzyzowaniu szlakéw ku-
pieckich, bytej stolicy Wojewddztwa
Podlaskiego, o silnym regionalnym
znaczeniu, ktére prysto wraz z rozbio-
rami Polski. Dzisiaj to gmina miejsko
- wiejska o - moim zdaniem - wielkim
potencjale turystycznym i kultural-
nym, ktéry marnuje si¢ pod obecnymi

zarzadem, nawet nie wiem ktérej opcji
politycznej. A moze to siedziba bisku-
péw drohiczyniskich i powaga urzedu
diecezjalnego  determinujg  $mielsze

poczynania niektérych rajcéw, bo
nie wierz¢ w to, ze pielegnowanie w
pamieci mieszkancéw namacalnego
dowodu wizyty Ojca Swictego w po-
staci ukwieconego miejsca ladowania
papieskiego $miglowca jest ich jedy-
nym zajeciem. Zostawiamy urokliwy
Drohiczyn, w ktérym ze wzgledu na
pogode, czas spedzilismy w jedynej w
mie$cie knajpie, w ktorej obstuga led-
wo poradzita sobie z autokarows liczba
klientéw, a kazdy z nich zamawiat co$
innego, i to byto nieznosne dla pas, bo
wycieczki zamawiaja dla wszystkich to
samo, co daje pozadany tad i porza-
dek i nie zmusza biednej obstugi do
myslenia i zwickszonego wysitku. Zo-
stawmy deszczowe miasteczko, ktére
mogloby staé si¢ namiastkg Kazimie-
rza Dolnego, czyli siedliskiem bohemy
i miejscem pozadanym dla turystéw

ciqg dalszy na str. 4
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Czy wiesz, ze...

...starzenie si¢ jest procesem uniwer-
salnym, dotyczacym wszystkich or-
ganizméw wielokomérkowych, do
ktérych nalezy réwniez czlowiek.
Za ten proces odpowiedzialne sa
uszkodzenia powstajace w wyniku re-
akcji organizmu z wolnymi rodnikami,
ktére uszkadzajq blony komdrkowe
(biatka budujace nasze cialo) i prowa-
dza do degeneracji tkanek, poprzez
rozwdj nieprawidlowych — przemian
w roznych narzadach wewngtrznych
(choréb). Uszkodzenia spowodowane
wolnymi rodnikami sa mi¢dzy innymi
odpowiedzialne za starzenie si¢ naszej
skory. Co to sa te wolne rodniki, zwane
takze oksydantami? Sg to otéz atomy
tlenu, ktére maja wolny, nieprawidto-
wy elektron. Szukajac mu towarzystwa,
chetnie ,kradna” go z otoczenia np.
komorek naszego ciata. Aby zapobiec,
albo spowolni¢ proces starzenia sig, na-
lezy jak zwykle zapobiega¢. Oznacza to,
ze nalezy wzbogaca¢ naszg diet¢ o an-
tyoksydanty (przeciwutleniacze), ktére
neutralizuja zgubne dziatanie wolnych
rodnikéw, poprzez dostarczanie braku-
jacego elektronu. Role tg petnia zwiaz-
ki dostarczane wraz z pozywieniem np.

owoce, warzywa, zielona herbata, czer-
wone wino (w rozsadnych ilosciach),
przyprawy (imbir, cynamon), ziota
(mniszek lekarski, pokrzywa i skrzyp).
Podstawowymi antyoksydantami sa
sktadowe pozywienia, ktére zawiera-
ja witaminy C, E, A, Magnez, Selen,
Miedz, Cynk, polifenole, karetoneoidy
oraz koenzym QI10. Aby ich nam nie
zabraklo, pamigtajmy o regularnym
spozywaniu w codziennej diecie. Znaj-
dziemy ich najwiccej wéréd owocéw:
jabtka, boréwki, cytryny, grapefruit,
granat, jarzgbina, czarna porzeczka,
jezyny, kiwi , maliny, melon, poma-
raricze, papaje, truskawki i zurawina.
Wsréd warzyw warto spozywaé: broku-
ly, brukselke, cukinig, jarmuz, kapusty
(biata, czerwona, wloska), kapary, koper
wloski, nasturcje, pomidory, papryke,
korzen pietruszki, roszponke, rzezuche,
rzodkiew biata, czerwona rzodkiewke,
safate, straki pieprzu i szpinak. Wol-
ne rodniki powstajg takze wtedy, gdy
nasz organizm spala wielonienasycone
kwasy ttuszczowe. Najwigksze ich ilo-
$ci powstajg podczas jedzenia potraw
smazonych, wedzonych, grillowanych.
Znajduja si¢ w popularnych frytkach,

chipsach, krakersach, paczkach oraz
ciastach i wyrobach cukierniczych o
dlugiej dacie przydatnosci do spozy-
cia. Znajdziemy je takze w produktach
zawierajacych konserwanty i sztuczne
barwniki.

Niestety, zewszad jeste$my naraze-
ni na ataki tych czasteczek. W naszym
organizmie powstaje ich jeszcze wiecej,
gdy przezywamy diugotrwaly stres.
Réwniez otoczenie, w ktérym zyjemy
(hatas, spaliny, smog, dym papieroso-
wy, opalanie si¢), nie sprzyjaja nam, co
powoduje, ze coraz czgéciej zapadamy
na réine, czesto ciezkie i nieznane cho-
roby. Zbliza si¢ lato a wraz z nim duza
gama $wiezych warzyw i owocéw, za
ich posrednictwem zacznijmy, zatem,
walczy¢ z naszym wrogiem. Spozywaj-
my ich jak najwiccej pod réznymi po-
staciami. Moga byé Swieze, gotowane,
pod postacia sokéw, przecieréw, czgsto
wzbogacane produktami z pefnego
ziarna oraz surowa oliwa z oliwek lub
rzepaku. Nie zapominajmy tez o ry-
bach, zielonej herbacie oraz naparach
z zi6t. Nie wystawiajmy si¢ nadmiernie
na storice i szukajmy ukojenia od zgiel-
ku miasta wéréd fona czystej przyrody.

Zyczac wszystkim czytelnikom mi-
tych wakacii.

Pozdrawiam. W.K.

ZYCIE SENIORA - 3



Wycieczki - ulubione zajecie seniorow

ciqg dalszy za str. 2
pieszych, rowerowych, kajakowych i
zmotoryzowanych. Trudno, na szcze-
Scie nie cata $ciana wschodnia dzieli
los Drohiczyna. A tymczasem jedzie-
my do Liwu, w ktérym oko przykuwa
niewielki Zamek Obronny, a w nim
Muzeum Zbrojownia i Z6tta Dama po
przejéciach - podobno straszy nocami.
Na nasze przybycie Dama nie zmobi-
lizowata si¢ i wezesnym popotudniem
nawet nie przemkneta migiem przed
oczyma senioréw, ba, nawet zaden pra-
cownik muzeum nie pafat checig zaro-
bienia na biletach za zwiedzanie, wiec i
zbrojowni nie zdobylismy.
Wycieczka na zachdéd od stolicy, ze
wzgledu na prognozg pogody, juz w

Dwa lata nowego

cigg dalszy ze str. 1
na rzecz senioréw odbywa si¢ bez kwo-
towo, jednakze rzetelnie i z satysfakcja
dla obu stron. Tu chodzi gtéwnie o or-
ganizowanie zycia towarzyskiego i wy-
dawanie gazetki, upowszechnianie wie-
dzy z zakresu sztuki, kultury, literatury,
a takze obstugi nowych programéw i
urzadzeni technologicznych.

Mozina z nieukrywana duma po-
wiedzie¢, ze klub funkcjonuje zupetnie
sprawnie, jako miejsce spotkan oséb
w wieku 55+ dysponujacych wolnym
czasem, u ktérych nie wygasly potrze-
by zycia towarzyskiego, ktére cheg re-
alizowa¢ swoje talenty i pragna odby-
wa¢ krétkie podréze po kraju. Inaczej
przedstawia si¢ sytuacja os6b - naszych

»Wrzosu”

mieszkadcéw, ktérym zycie emeryta
marzy si¢ zgota inaczej. W klubie, a
raczej w sekretariacie NOK, pojawia-
ja si¢ coraz czgiciej osoby o bardziej
stonowanym usposobieniu, i, chociaz
szukaja kontaktu z réwiesnikami, to
w miejscu bardziej kameralnym, bez
gwaru i szumu plotkarskiego, swoistej
oazy spokoju, gdzie nierzadko szczera
rozmowa z powiernikiem /czyt. pra-
cownikiem NOXK/ nabiera znaczenia
oczyszczajacej spowiedzi a o poezji i
literaturze méwi si¢ pétszeptem. Trud-
no bylo dotychczas o takie komfor-
towe warunki. I oto, naszym potrze-
bom staje si¢ zado$¢, poniewaz wraca
do dyspozycji osrodka pomieszczenie
przylegle do sali klubowej, w ktérym
takie warun-
ki beda osiagalne. Ponadto
znajdzie w nim swoje miejsce
biuro obstugujace senioréw
we wszystkich sprawach oraz
redakcja ,,Zycia Seniora”, co
niewatpliwie poprawi stan-
dard naszej pracy z korzyscia
dla poszerzajacej si¢ liczby
cztonkéw klubu.

A zatem, podsumowu-
jac dwa lata funkcjonowania

kameralne

Klubu seniora ,Wrzos” w jego nowej
formule, mozna odwaznie powiedzie¢,
ze realizuja si¢, na miar¢ mozliwosci
finansowych, lokalowych i przygo-
towania merytorycznego personelu
oczekiwania mieszkaficéw naszej spét-
dzielni w zakresie zaspokojenia potrzeb
kulturalnych i spotecznych senioréw
w oparciu o zasadg przeciwdziatania
wykluczeniu z obiegu zycia oséb star-
szych, aby dlugowieczno$¢ nie stata si¢
czasem udreki wyczekiwania na koniec
zycia, ale byta czasem samych przyjem-
nosci, zeby byla czasem drugiej mtodo-
$ci, nowych znajomosci, nowych przy-
jazni i nowych mitosci z zachowaniem

zdrowia i pogody ducha. ljol

Podziekowanie

29. kwietnia miatam przyjem-
no$¢ przeprowadzi¢ badanie do pracy
magisterskiej wérédd cztonkéw Klubu
Seniora ,Wrzos”. W zwiazku z tym
chciatabym podzigkowaé Natoliriskie-
mu Osrodkowi Kultury za mozliwos¢
przeprowadzenia badan i - przede
wszystkim - wytrwalym Seniorom za
czas i zaangazowanie, ktére wlozyli w
wypelnienie dtugich ankiet. Dzigkuje!

Katarzyna Osiak
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momencie wyjazdu mogta zakon-
czy¢ sie kleska. Tymczasem aura
pokochata senioréw i byta taska-
wa. Gdzie$ tam pokropito i chociaz
storica jak na lekarstwo, to jednak
docelowa polana, a na niej ognisko,
ugoscita nas wlasciwa pogoda i po-
biesiadowa¢ bylo mito. Na owa pola-
n¢ dowiozta nas stara ciuchcia spali-
nowa ciggnaca wystuzone wagoniki,
ktéra wyjechata z nami ze stacji So-
chaczew Waskotorowy, czyli Mu-
zeum Kolei Waskotorowej, oddziat
Muzeum Kolejnictwa w Warszawie,
ktére zwiedzilismy przed odjazdem.
Trzeba doda¢, ze najpierw ciuchcia
dowiozla nas do Wilcz Tulowskich,

gdzie tory kolejki, na dzisiaj, koficza sig.
Dawniej prowadzity w ostepy Puszczy
Kampinoskiej, skad waskotorowa zwo-
zifa drewno budulcowe do sochaczew-
skich fabryk. Na stacji koficowej zajeci
bylismy Sciezka Dydaktyczna, ktéra
weszlismy w glab lasu, tu wystuchali-
smy kilku opowiesci
przewodnika i wraca-
my do pociagu. Bylo
krétko, ale przyjemnie,
zapamigtalem lesny za-
pach, lekko wilgotnej
$cidtki. Tak wiec, wra-
camy do wspomnianej
polanki biesiadnej, na
ktéry doszlismy ze sta-
¢ji Tutowice Waskoto-
rowe (pociag czekal), a
tam juz plongly ogni-
ska, patyki na kietba-
ski czekaly przygoto-
wane, tylko nie kazdy
miat ze soba kietbaske
zabrana z domu, co
organizatorzy przewi-

a
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dzieli i na miejscu mozna bylo kupic,
ale niektérym paniom wydawalo sig,
ze to ja mam im te kietbaske zatatwi¢,
zaplaci¢ itd. Kilkakrotnie, przed wy-
jazdem, méwilem o tym na zebraniach
klubowych, ale, albo nie stuchaja, albo
licza na darmowy wikt. Przepraszam,
ze o takim incydencie wspominam,
jednak musz¢ swojej ztosci daé upust.
Czterdziesci kilka oséb jest przygoto-
wanych i nie stwarza zadnych proble-
méw, a dwie czy trzy nie. Rece opadaja
i krew burzy si¢ w zylach. Na szcz¢scie
reszta towarzystwa trzymata fason i hu-
mor, i nie kietbaska byta dla nich istota
wycieczki. Humor jest najwazniejsza
cechg wycieczkowicza. Dobry humor

ciqg dalszy na str. 4
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Wycieczki - ulubione zajecie senior

ciqg dalszy ze str. 4
udziela si¢ innym i czas biegnie, moze
nawet za szybko, ale za to przyjemnie.
No 6z, nastgpna wycieczka bedzie
dwudniowa, mam nadziejg, ze nikt nie
bedzie mnie zadreczal swoim rutyno-
wym nieprzygotowaniem do niej, bo,
na przyktad, zapomniat wzia¢ lekarstw,
albo bielizny na zmiang itd., itp. Mimo
wszystko, obie wycieczki uwazam za
udane i cieszg si¢, ze tak duze grono
lubi w nich uczestniczy¢ i uwaza je za
ulubione zaj¢cie towarzyskie i prozdro-
wotne. wljol

N

Historie wlasne i zaslyszane

wZemsta” — tez kiedys bylysmy dzie¢mi

Kiedy bylismy na placéwce w Tur-
cji, mieszkalismy w malej enklawie
spolecznej w grupie Polakéw. Dy-
plomaci i ich dzieci.

Byto podwérko do zabawy dla dzie-
ci. Kilka dziewczynek i jeden chiopak i
tylko jedna hustawka. Kiedy si¢ bawili-
$my, zawsze chiopak byt szybszy. Pierw-
szy dobiegat do hustawki i po zabawie.
Miatam tylko pig¢ lat a chlopak byt
starszy. Musiatam wymysli¢ na niego ja-
kis sposéb. Wymyslitam okrutny plan.
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Wstaty$my z kolezanka bardzo
rano. Posztysmy w krzaki i zrobity$my
kupe. Po tym wzigty$my patyki i tymi
ekskrementami  wymazatysmy cale
porecza od hustawki. Posztysmy jak
gdyby nic do domu. Kiedy wyszlismy
wszyscy na zabawe¢ podworkowa, pa-
dlo hasto: kto pierwszy na hustawke?
Oczywiscie kolega byl pierwszy. Tym
bardziej, ze dziewczyny za bardzo si¢
nie $pieszyty.

Co to sie dziato! Co sie dziato!
Skargi poszly i do pani
konsulowej i do pani am-
basadorowe;j.

Posztam  grzecznie
niby spa¢ i podstuchu-
j¢ rozmowe rodzicow.
Mama stwierdzila, ze
mnie jutro zabije. Tata
powiedzial, ze po co ma
czekaé do jutra. Niech
mnie  zabije  dzisiaj.
Przynajmniej bedzie to
zbrodnia w afekcie a tak
w ogéle powinna by¢ z
cérki dumna, ze poradzi-
ta sobie sama ze starszym
i silniejszym chiopakiem.

Cudownego miatam
tatg.

PanEw

Drzewa kwiatami sig mienig

Swiat barwami rozkwita
Seniorzy zwyczaje zmienig
Bo maj cieptem nas wita.

Nie bedg marnowad czasu
Na pogaduchy w domu
Z kijkami pdjdg do lasu

Nie szkodzi to nikomu.

Czas wszysthie sity wytezyd
Radosci w ruchu szukaé
Na tonie natury pobyé

By Spiewu ptaszqt stuchad.

MW/




Felieton troche zezwierzecony

»Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych,
mniescie uczynili” tak $w. Mateusz
zacytowal w swojej ewangelii Jezu-
sa.

A ktéz to sg ci ,bracia najmniejsi”?
Biedacy, chorzy, starzy, wszelcy, jak
by$my to dzi§ powiedzieli ,wyklucze-
ni”, bezbronni jak dzieci i... zwierze-
ta. Nie bez racji §w. Franciszek okre-
slat zwierzgta mianem naszych ,braci
mniejszych” - wiedziat dobry, wrazli-
wy, $wiety cztowiek, co méwi. Pewnie
si¢ troche dziwicie, co mnie naszlo,
ze taki temat akurat w ten pickny
przedwakacyjny czas? No wlasnie.
Wakacje to taki potworny czas, kiedy
pies, kot, kréliczek czy inna ,,zabawka”
zaczyna przeszkadzaé. No to co robi¢?
Oczywiscie, pozby¢ si¢ klopotu. Wy-
rzuci¢ z pedzacego samochodu, przy-
wigza¢ w lesie i zostawi¢ na pastwe
losu, wrzuci¢ przez plot do czyjego$
ogrodu, w najlepszym przypadku od-
da¢ do schroniska, a o najgorszych na-
wet nie moge mysle¢. Przeciez mamy
wakacje, dzieci musza pojechaé od-
poczaé, my musimy si¢ odprezy¢ po
trudach, a tu takie ,,co$” si¢ peta i ewi-
dentnie przeszkadza.

Na ,majéwke” pojechatam do zna-
jomych mieszkajacych pod Brodnica,
okolica przepickna, pogoda tez dopisa-

ta. Odwiedzilismy potozong niedale-
ko Stajni¢ Lezno - przepickne gospo-
darstwo agroturystyczne, ze Sstajnia,
oczywiscie, korimi pod wierzch,
obozami jezdzieckimi i mnéstwem
atrakcji. W Stajni sa nie tylko konie;
osiotki, barany, $winie, ptactwo, psy,
koty. Wszystko to zyje i ,pracuje” pod
czujnym i czutym okiem gospodarza
pana Marka. Rozmawialiémy sobie
z panem Markiem przy herbacie z
miodem od jego pszczét i w pewnym
momencie ustyszatam: ,Wie pani,
czego najbardziej nie znoszg? Milosci
do zwierzat!” Zamurowato mnie. Jak
to tak, tyle zwierzat tak dobrze utrzy-
manych, tak dobrze traktowanych,
lubianych, zadbanych i takie cos!
Kategorycznie zazadalam wyjasnien
i ustyszawszy, co ma do powiedzenia
przyznatam panu Markowi racje. Te-
raz i ja nie lubi¢ ,mifosci” do zwierzat.
Otéz nasz drogi gospodarz zapytal
mnie, czy wiem ile on ma pséw i ko-
téw (konie i osty oraz §winiaka Edzia
i jego rodzinke zdazytam policzyc).
Pséw 8 i 12 kotéw. Wszystkie znale-
zione, przygarnicte, wyleczone. Takie
wakacyjne i pogwiazdkowe znajdy. A
ilu nie udato si¢ uratowaé? Tylko reka
machnat. ,Bo zwierzgcia, prosz¢ pani,
kocha¢ nie musimy. Musimy je szano-
wad! - powiedziat nasz gospodarz. - To

jest, jak widzicie rodzinne gospodar-
Stwo i WSZyscy tu pracuja - i ja, i Zona,
i corki, i synowie i synowe, i konie, i
$winie, wszyscy! Tak, $winie i osty tez
pracuja — przeciez je przyjezdni ogla-
daja, sg atrakcjg stajni, prawda? Pra-
cuja, naleza do zespotu i nalezy im si¢
dobre traktowanie i poszanowanie”. 1
pewnie dlatego Stajnia Lezno to przy-
jazne, wspaniale prosperujace miejsce.
Dobro przyciaga dobro.

Bardzo czgsto dzwonia albo przy-
jezdzaja do pana Marka ludzie i chca
u niego zostawic jakiego$ kréliczka czy
pieska. Rozkoszne puszyste szczeniatko
trochg podrosto i zwyczajnie znudzito
sie dziecku. A skoro sie dziecku znudzi-
to, to trzeba si¢ kfopotu pozby¢. Z caly
okrutna, bezmyslng bezwzglednoscia.
Niech si¢ dziecko uczy! No i dobrze,
bedzie wiedziato co zrobi¢ ze zniedo-
tezniatymi rodzicami!

Przeczytalam kiedy$ wypowiedz
sedziego orzekajacego w sprawach kar-
nych, ktéry bardzo mocno podkreslit,
ze sprawcy najgorszych zbrodni zaczy-
nali od dreczenia zwierzat. ..

Popatrzcie czasem na prowadzone-
go na krotkiej, a nawet troche dluzszej
smyczy duzego psa. Wyprowadzany
trzy razy dziennie na krétki ,spacer” w
celach higienicznych, trzymany przez
cate swoje nieszczgsne Zycie w ciasnym

cigg dalszy na str. 8
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Dramatyczno - frywolna relacja z wycieczki (do Uniejowa)

(oryginalny zapis autorki - red.)
23. mielismy wypad do Uniejowa
Zeby gtowa byla zmoczona i zdrowa
Spotkalismy si¢ 0 7 rano
Punktualnie nas zabrano

Kiedy bylismy bardzo blisko

Urwato si¢ koto, stangto fozysko
Widok byt straszny, jak koto leciato
westchnglam, o Boze, zeby nikomu nic sig nie
stato

Jedno do tytu lecqc po szosie

Drugie do przodu szalato w chaosie
10, co do przodu narobito strachu

Sqsiadka wstata juz si¢ trayma dachu
Kierowca zachowat si¢ bardzo sprawnie
Ktopot pézniej jego ogarnie

Wyszedt i zobaczyt, jak to wygladato

A na tych miejscach duze, grube baby siedziaty
Nic dziwnego, ze pod nimi sig Sruby poluzo-
waty

Bo one sig krcity, jakby w pupie cos miaty
Miejsce wypadku mielismy wymarzone

Plac i zabudowania zupetnie opuszczone
Poszly panie w suche badyle

Czas nieokreslony, jedna robi tyle, druga tyle
Powystawiaty swoje posladiki

U kazdej tyteczek pigkny i gladki

Rozmiar od s do xxxl-ki

Nad tymi pupciami lataty wrdbelki

Cieszyly sig i cwierkaly

Jak by 0 nas sobie cos opowiadaty

Panie po odsikaniu znéw si¢ nawodnity

Po matym mamrocie, plyn uzupetnity

Pojady, popity i dotlenity

Patrzymy, a juz busik podstawili

W busiku fajna 35 latka

Nawigzala si¢ z nami fajna gadka
Podwiozta nas do Uniejowa

Nastepna przyjemnosé zndw gotowa

Przez trzy godziny poszalato rowarzystwo
Poptywato, zasolito cate ciato i wszystko
Czest zgtodniata i poszta do restauracyjnej sali
Byto ich widad z wody w oddali

Czas zleciat przyjemnie i szybciutko

Dla niektérych byto nawet za krdtko

Ale wyszlismy zgodnie z planem

Whayscy byli grzeczni, nikt nie byt chamem
[ dalej czas byt nieograniczony

Do chlopakéw dziewczyny staly uktony
Chlopaki w barze stolik trzymaty

A panie na krok ich nie odstgpowaty

Byby z usmiechem te nasze rodzgynki

Tak réwniez sympatyczne nasze dziewczynki

Felieton...

ciqg dalszy ze str. 7
mieszkaniu (nawet niechby miato
100m2), w blokowisku, w bolesnym
dla wrazliwych psich uszu hatasie jaki
generuje miasto, pozbawiony mozliwo-
§ci zycia zgodnego z naturg i potrze-
bami. Czy to takie dziwne, ze czasem
taki udreczony pies zaczyna gryz¢é? No
i wtedy trzeba takiego , potwora” zabi¢,
bo jest grozny i zty!

Co jest takiego w ludziach, ze ofiary
swojego wlasnego okrucieristwa obar-
czaja wing i karza? Glodzony, trzyma-
ny na krétkim fadcuchu na mrozie czy
upale pies jest karany za swoja rozpacz
i prébe uwolnienia. Zeby bylo jeszcze
lepiej, to ofiara gwattu tez jest ,sama
sobie winna”. Widzicie analogi¢? Tak,
tak, to jest ta sama przemoc.

W majowym felietonie pisatam
o pierwszych komuniach i o prezen-
tach. No i prosz¢ - glosno o tym byto
- dziewczynka dostala w prezencie na
Pierwsza Komunie Swicta kucyka.
Kucyk nie spetnit oczekiwari i zostal

sprzedany na rzez. (Cale szczgscie wy-
kupit go porzadny cztowiek.) Jak o tym
ustyszatam, to az mi si¢ stabo zrobito -
z jednej strony Eucharystia a z drugiej
bezwzgledne okruciedistwo. Dobrzy to,
zaiste, chrzes’cijanie. Na pewno za ta-
kich si¢ uwazaja.

22 maja obchodzimy Dziert Praw
Zwierzat, na pamiatke uchwalenia
ustawy o ochronie zwierzat, w ktérej

czytamy: ,zwierzg, jako istota zyjaca,

zdolna do odczuwania cierpienia, nie
jest rzecza .

Wielki Mahatma Gandhi méwil,
ze zabijanie zwierzat bardzo ulatwia
zabijanie ludzi. No, c6z, wystarczy si¢
tylko rozejrze¢, zeby stwierdzi¢ jak
stuszne to stwierdzenie.

~Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych...”

Popatrzcie dookota.

Krysia
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